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¡FELICES FIESTAS 
PATRIAS! 


Hoy, es el día perfecto para sentir or- 
gullo por nuestra identidad, los impre- 
sionantes paisajes y la gastronomía 
única que nos distingue. Además, hoy 
es esencial que todos los peruanos re- 
nueven el compromiso que tienen con 
el país, especialmente entiempos difí- 
ciles, para no permitir que los desafíos 
actuales nos ganen la partida. 

Es fundamental reconocer que las 
celebraciones de Fiestas Patrias se 
dan en un momento en el que el país 
enfrenta problemas significativos, 


como la crisis económica y social, in- 
seguridad ciudadana y otros, por lo 
que resulta urgente trabajar de mane- 
ra unida y constructiva. 

Asimismo, hoy al rememorar el lega- 
do histórico que nos llevó a la Indepen- 
dencia, debemos comprometernos a 
cultivar los valores que rigieron al ge- 
neral Don José de San Martín: la liber- 
tad y la justicia, que deben seguir sien- 
do relevantes en la actualidad. Hay que 
honrar el pasado y reflexionar sobre el 
compromiso con el desarrollo futuro. 


A celebrar las Fiestas Patrias con orgullo 


y compromiso. 


Diario EP 


Universidad 
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PSICOLOGÍA 
DERECHO 
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INGENIERÍA COMERCIAL 


ADEMÁS ENCONTRARÁS: 


COMUNIDADES, TALLERES Y 
EXPERIENCIAS INTERNACIONALES 


PROGRAMAS DE MAESTRÍA, 
SEMINARIOS, CURSOS Y DIPLOMADOS 
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LA SANGRE AREOUIPEÑA 
Y SUAPORTE EN 


Próceres propiciaron que celebraremos 203 años de 
liberación de la monarquía española. 


ecenas de arequi- 
peños  participa- 
ron a través de sus 
escritos, acciones 
y adhesiones en 
construir un camino hacia la 
Independencia del Perú, la 
cual se oficializó en 28 de julio 
de 1821. Entre los más de 20 
forjadores de la separación 
definitiva de nuestro país del 
dominio español, están los 
siguientes próceres, que no 
deben ser olvidados. 


JUAN PABLO VISCARDO Y 
GUZMÁN 

Nació en Pampacolca en 
1748. Tuvo formación jesuita 
y viajó a España en 1768 y al 
año siguiente, en Italia, Juan 
Pablo solicitó permiso para 
regresar al Perú y recuperar 
una herencia familiar. 

En 1781, conocedor del alza- 
miento en el Cusco de Túpac 
Amaru contra el régimen es- 
pañol, Viscardo solicitó ayuda 
británica sin conseguirla en 
ese momento, como tampo- 
co, el permiso que requería. 

Falleció en Londres en 1/98 
y tras su muerte se difundió 


su alegato por la Indepen- 
dencia “Carta a los Españoles 
Americanos”, que expresaba 
su planteamiento separatista 
y lajustificación hacia una re- 
volución todavía embrionaria. 
Fue calificado como “heraldo 
de la Independencia”. 


IGNACIO ÁLVAREZ THOMAS 

Nació en 1/87 en Arequipa y 
falleció en 1857 en Argentina. 
Participó en el proceso inde- 
pendentista de las Provincias 
Unidas del Río de la Plata en 
Arequipa, además de desem- 
peñarse como embajador de 
la provincia de Buenos Aires 
en Perú entre 1824 y 1826. 

En 1815 se convirtió en el 


cuarto director supremo de 
las Provincias Unidas del Río 
de La Plata. Desempeñó tal 
cargo hasta mayo de 1816, 
cuando renunció. 

Durante su mandato colabo- 
ró con don José de San Martín 
en sus planes libertarios en 
Chile y Perú, formó la Socie- 
dad Filantrópica de Buenos 
Aires y la Academia de Ma- 
temática, además convocó 
a elecciones para diputados 
al Congreso Nacional, con la 
función de aprobar la cons- 
titución y proclamar la inde- 
pendencia de Argentina. 
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MARIANO MELGAR 
VALDIVIESO 

El. poeta arequipeño 
considerado uno de los 
fundadores de la litera- 
tura peruana contempo- 
ránea, nació en 17/90. Es- 
cribió poemas imitando 

los yaravíes indígenas. 


Cursó filosofía y teolo- 
gía, pero abandonó la ca- 
rrera eclesiástica al ena- 
morarse de una mujer a la 
que llamó Silvia. Enseñó 
latín, retórica, filosofía, 
física y matemáticas. En 
1812 viajó a Lima para es- 
tudiar Derecho. 


Melgar retornó a Are- 
quipa en 1814 y fue re- 
chazado por su amada y 
su familia, escribiendo la 
Carta a Silvia. Se incor- 
poró a la rebelión eman- 
cipadora de Mateo Puma- 
cahua y tras la batalla de 
Umachiri fue apresado y 
fusilado en 1815. 


JOSÉ MARÍA CORBACHO 
Y ABRIL 

Nació en Arequipa en 
1785 y murió en Lima en 
1843. Fue poeta, magis- 
trado, político y un parti- 
dario de la Independen- 
cia del Perú. Apoyó a la 
revolución de Mateo Pu- 
macahua de 1814, al lado 
de Mariano Melgar. 


Junto con Melgar, Beni- 
to Laso de la Vega, Fran- 
cisco de Paula Quirós, Ma- 
riano Arce, Manuel José 
de Rivero y otros formó la 
Tertulia Literaria de Are- 
quipa, una sociedad se- 
creta para trabajar a fa- 
vor de la Independencia. 


Respaldó varias rebe- 
liones peruanas. Consoli- 
dada la Independencia en 
1824, se abocó a la carre- 
rajudicial hasta su muer- 
te. 
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¡FELICES FIESTAS 


PATRIAS! 


Por un Perú unido 
y saludable, cuidemos de 
nuestra salud mental. 


Cel: 930 042 973 


Urb. Álvarez Thomas B3, 
Cercado 
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EL AREOUIPEÑO QUE GANÓ EL 


Escritor es el único connacional que obtuvo el galardón. 


— PT 


orge Mario Pedro 
Vargas Llosa nació 
en Arequipa el 28 
de marzo de 1936. 
Ejerció como perio- 
dista e intervino en la política 
peruana, llevándolo sus dotes 
de escritor a recibir el Premio 
Nobel de Literatura en el año 
2010. 

El literato pasó su niñez en 
Bolivia y Piura con la idea de 
que su padre estaba muerto, 
sin embargo, la aparición de 
este en 1946 para llevárselo 
junto a su madre a Lima, ge- 
neró en el pequeño Mario, un 
cambio abrupto de vida, al re- 
emplazar el ambiente compla- 
ciente en el que vivía, por el 
miedo y violencia que le infun- 
día su progenitor. 

El autoritarismo delgobierno 
del dictador Manuel A. Odría, 
quien asumió el poder en 1948, 
hizo que el literato rechaza- 
ra la opresión sobre espacios 


de libertad de las personas. 
En los años siguientes, cuan- 
do estudiaba Derecho y Lite- 
ratura, dicho régimen impuso 
un exagerado control sobre la 
vida social de los ciudadanos. 


SUS CREACIONES 

Su obra literaria, empezan- 
do por La ciudad y los perros 
(1963) plasma su aborreci- 
miento por las manifestacio- 
nes arbitrarias del poder que 
permiten al más fuerte impo- 
ner su voluntad. 

Vargas Llosa se rebeló con- 
tra la dominación paterna, 
siguiendo una carrera como 
escritor y descartando la vida 
castrense. Además, se casó 
con Julia Urquidi, una tía polí- 
tica mayor que él y divorciada. 
Con estas vivencias escribió 
su novela La tía Julia y el es- 
cribidor, publicada en 1977. 

Otra experiencia que inspiró 
novelas como La Casa Verde 


(1966), Pantaleón y las visita- 
doras (1973), El hablador (1987) 
y El sueño del celta (2010), fue 
un viaje que realizó a la selva 
amazónica en 1958, donde ve- 
rificó la ausencia de ley y de 
instituciones que exponían a 
los nativos a vejaciones co- 
metidas por colonos y misio- 
neros. 

El autor se identificó en la 
década de los 70 con el socia- 
lismo y la revolución cubana, 
que entonces, encarnaban la 
solución al subdesarrollo de 
América Latina. Sin embar- 
go, cuando la revolución se 
convirtió en dictadura, se dis- 
tanció de esta corriente. Así, 
la revolución, la dictadura, el 
nacionalismo, el racismo y el 
misticismo religioso, fueron el 
tema de La guerra del fin del 
mundo (1981). 
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EN LA POLÍTICA 

En 1983 presidió la Comisión 
Investigadora del caso Uchurac- 
cay, dedicada a resolver el ase- 
sinato de ocho periodistas. En 
1987, elintento del entonces pre- 
sidente del Perú, Alan García de 
estatizar la banca, fue cuestio- 
nado por Vargas Llosa, quien or- 
ganizó marchas de protesta que 
lo catapultaron a la arena políti- 
ca. 

El Movimiento Libertad, con el 
que se opuso a García, se con- 
virtió en el Frente Democrático. 


Entonces, postuló a la presiden- 
cia en 1990, llegando a segunda 
vuelta, junto a Alberto Fujimori, 
quien ganó los comicios. El pez 
en el agua (1993), plasma esas 
experiencias. 
PREMIO NOBEL 

En marzo de 1993 obtuvo la 
nacionalidad española, sin re- 
nunciar a la peruana. En 1994 fue 
nombrado miembro de la Real 
Academia Española y ese mis- 
mo año ganó el Premio Miguel de 
Cervantes. 

Sus novelas fueron traducidas 


a más de 30 idiomas y algunas 
se interpretaron en el teatro y el 
cine. También escribió artícu- 
los de opinión en periódicos del 
mundo. 

El anuncio de que recibiría el 
Premio Nobel de Literatura 2010 
por parte de la Academia Sueca, 
fue tomado como una broma por 
el autor, sin embargo, se le otor- 
gó el galardón “por su cartogra- 
fía de las estructuras del poder 
y sus mordaces imágenes sobre 
la resistencia, la revuelta y la de- 
rrota individual”. 
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PERÚ, ENTRE 


LOS MEJORES DESTINOS 
CULINARIOS DEL MUNDO 


La cocina peruana cautiva a quienes tienen el placer de probarla. 


La gastronomía peruana es una 
explosión de sabores y colores 
que deleita todos los sentidos. Su 
diversidad y calidad la convierten 
en una experiencia culinaria úni- 
ca. Desde ceviches frescos hasta 


deliciosos anticuchos, la cocina 

peruana nunca deja de sorprender 

y satisfacer. Es indudablemente 

una joya que merece ser explora- 

da y disfrutada. Aquí los mejores 
platos peruanos. 


CEVICHE 

El ceviche es quizás el plato peruano 
más universalmente reconocido, y con 
razón. Esta ensalada de pescado crudo 
generalmente se prepara con trozos 
de pescado blanco fresco o camarones 
marinados en jugo de limón, cilantro, 
chiles y cebolla roja. El ácido deljugo de 
lima “cocina” el pescado, infundiéndole 
sabores brillantes y picantes y dándo- 
le una textura masticable y ligeramen- 
te firme que es satisfactoriamente re- 
frescante en un día caluroso. 


El ceviche se puede encontrar en 
todo el Perú. Si bien cada chef tiene su 
propio toque en este platillo clásico, la 
clave para hacer un excelente ceviche 
radica en usar los pescados y mariscos 
más frescos y de la más alta calidad que 
pueda encontrar, y equilibrar los sabo- 
res de la marinada con la cantidad justa 
de sal y calor. 


PAPAS A LA HUANCAÍNA 

Papas a la Huancaína es un aperitivo 
peruano clásico que presenta papas 
hervidas en rodajas cubiertas con 
una salsa cremosa y picante. La salsa 
generalmente se prepara con queso 
fresco (un queso blanco suave y des- 
menuzable), ají amarillo, ajo y leche o 
crema evaporada, que se combinan 
para crear un sabor rico e indulgente 
que seguramente complacerá. 


Las papas a la huancaína se sir- 
ven con frecuencia como entrada o 
guarnición en los restaurantes pe- 
ruanos, pero también pueden ser un 
plato principal satisfactorio cuando 
se combinan con una ensalada verde 
crujiente o algunas verduras frescas 
a la parrilla. 
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LOMO SALTADO 


El lomo saltado es un salteado 
de carne abundante y sabroso 
que fusiona ingredientes perua- 
nos clásicos como ají amarillo, 
comino y cebolla roja con con- 
dimentos chinos como salsa de 
soya, jengibre y vinagre. 

Para hacer lomo saltado, pri- 
mero se marinan rebanadas del- 


gadas de solomillo en una mez- 
cla de salsa de soya, vinagre de 
vino tinto, ajo y especias, luego 
se fríen con tomates, cebollas y 
tiras de papas fritas. Una pizca 
de cilantro fresco al final ayuda 
a equilibrar los ricos y sabrosos 
sabores de este popular plato 
peruano. 


SS 


e 


ANTICUCHOS 


Se trata de una popular comida 
peruana que presenta brochetas 
de corazón de res marinada que 
se asan a la parrilla sobre una lla- 
ma abierta. 

Sibienlaidea de comer corazón 
de res puede parecer un poco in- 
usual para algunos, esta carne 
de órgano es bastante magra y 


sabrosa, con una textura firme y 
ligeramente masticable. La ma- 
rinada utilizada para dar sabor a 
los anticuchos generalmente in- 
cluye una combinación de vina- 
gre de vino tinto, comino, ajo y 
ají panca, lo que le da al plato un 
perfil de sabor ahumado y ligera- 
mente ácido. 
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ARROZ CON POLLO 


El arroz con pollo es un plato 
simple y satisfactorio, pero ad- 
quiere un toque único en manos 
delos cocineros peruanos. Esta 
versión del plato clásico de pollo 
y arroz presenta suculentos tro- 
zos de pollo que se saltean con 
cebolla, ajo y ají amarillo, lue- 
go se cuecen a fuego lento con 
arroz, guisantes, zanahorias y 
una mezcla de especias hasta 
que estén tiernos, fragantes y 


llenos de sabor. 

El arroz con pollo es una comida 
reconfortante y deliciosa que es 
perfecta para una cena familiar 
acogedora o una reunión infor- 
mal con amigos. Es un gran plato 
para preparar con anticipación, 
ya que los sabores solo mejoran 
con el tiempo; solo asegúrese de 
revolverlo bien antes de servir 
para esponjar el arroz y distribuir 
el pollo de manera uniforme. 


CHICHA MORADA 

Una bebida refrescante y 
única para acompañar la gas- 
tronomía peruana es la chicha 
morada, una bebida dulce y 
ácida hecha de maíz morado. 

Para hacer chicha morada, 
primero deberá hervir a fue- 
go lento las mazorcas de maíz 
morado en agua junto con la 
piña, la canela y otras especias, 
hasta que el líquido adquiera 
un color intenso y profundo y 
desarrolle sabores complejos. 
La bebida resultante es dulce, 
ligeramente ácida y satisfacto- 
riamente refrescante, lo que la 
convierte en la bebida perfecta 
para calmar la sed en un día ca- 
luroso. 
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Solo por Julio te regalamos una 


BRONCO SPORT* 


Por la compra de cualquier vehículo Ford entra al sorteo del 1 al 31 de Julio* 


Encuéntranos en: Av. Tacna y Arica 145 - Cercado 


*Aplican términos y condiciones. Imágenes referenciales. Para mayor información contactarse con un asesor Incamotors-Ford. 
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